
 

心脏康复心脏康复
爱护您的心脏！

什么是心脏康复？什么是心脏康复？

心脏康复是一个改善心脏健康的计划，适用于曾经经历过心脏病发作、心脏手术或治疗以及特

定其他心脏问题的人群。请咨询您的医生，了解您是否适合参加心脏康复计划。

心脏康复计划包括：心脏康复计划包括： 

• 锻炼（如在跑步机上行走、骑室内单车）和力量训

练（举哑铃、使用阻力带） 

• 健康饮食教育、保持健康体重以及管理药物的帮助 

• 应对压力的方法 

• 戒烟支持

心脏康复的好处心脏康复的好处 
• 增强整体力量和能量 

• 恢复享受的活动 

• 加快康复速度，降低再次心脏病发作的风险 

• 控制心脏病症状，如胸痛和呼吸急促 

费用是多少费用是多少 

• 医疗保险B部分、医疗补助和大多数保险公司将支付心脏康复费用。

• 请查看您的计划或致电保险公司，了解是否需要支付共付款、共同保险费用或扣除额。 

• 请访问医疗保险-心脏康复覆盖范围的网站，了解更多关于医疗保险覆盖的信息：

心脏康复计划覆盖范围| medicare.gov

开始 

• 心脏康复计划可以设立在门诊医院或医生办公室，有些计划甚至提供虚拟或家庭课程。 

• 如果您在住院期间获得有关心脏康复的信息，请联系该心脏康复计划并预约。

• 如果您没有被推荐进行心脏康复，请向您的心脏病专家或初级医疗保健医生寻求推荐到一

个心脏康复计划。
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支持参考：百万心脏/美国心脏康复协会（AACVPR）心脏康复变革手册，AHRQ TAKEheart，疾病控制和预防中心，Medicare.gov，美国心
脏协会。
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