
 
 

COVID-19疫苗接种 
公共卫生专家发现，COVID-19疫苗能增加对COVID-19的保护。保

持疫苗接种的最新状态将可可靠地提供保护，减少可能导致住院和

死亡的风险。 
 

谁应该接种？ 
美国疾病控制和预防中心（CDC）建议所有6个月及以上的人接种

COVID-19疫苗。 
疫苗推荐因年龄、首次接种的疫苗以及距上一剂次的时间而异。疫苗接种也是保护自己免受

COVID-19严重疾病或死亡的重要手段。对大多数人而言，接种是被推荐的。根据您的年龄和免

疫状况，您可能有资格接种多种疫苗。 
 

疫苗安全吗？ 
CDC已经提供了70年有余的疫苗指导。CDC的科学家与世界各地的专家合作，以提供预防疾病的

最佳疫苗。疫苗已经存在了数百年。在儿童时期，我们接受了多种用于预防天花、流感、破伤风

和小儿麻痹等疾病的救命疫苗。我们每年接种流感疫苗以降低患流感的风险。 

与其他疫苗一样，在开发和批准COVID-19疫苗时采取了所有通常的预防措施。它们被更快地

在更多的人群中（因为迫切需要一种疫苗）测试，并被证明是安全可靠的。在美国，数亿人已

经接种了COVID-19疫苗，并且COVID-19疫苗在不断地进行监测以确保我们的安全。 
 

为什么我应该接种？ 
我们都听说过有些人感染COVID-19并没有变得非常严重，这是一件好事。然而，最终需要入院

更严重患病或死亡的人大多是未接种或接种不足的人。我们知道疫苗可以预防许多病例，接种

了疫苗的人感染COVID-19时病情不会变得那么严重。 

我们已经看到COVID-19对我们年长的公民造成了最严重的影响。65岁以上的人和免疫系统较弱

的人尤其受益于COVID-19疫苗，因为他们的免疫系统需要更多的保护。疫苗不能使COVID-19
消失，但它们为我们提供了防止自己和我们所爱的人患重病或死于病毒的最佳选择。 

      访问CDC的网站以了解更多信息。 
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https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/interim-considerations-us.html
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