
COVID-19-Vakzine 
Gesundheitsexperten haben herausgefunden, dass COVID-19-Impfungen, 
den Schutz vor COVID-19 verbessern. Wenn Sie bei Ihren Impfungen auf 
dem aktuellen Stand bleiben, bietet dies einen verlässlichen Schutz vor 
einer möglichen Krankenhauseinlieferung und einem tödlichen Verlauf. 

Wer sollte sich impfen lassen? 
Die Seuchenschutzbehörde der USA (CDC) empfiehlt eine COVID-19- 
Impfung für alle Personen, die mindestens sechs Monate alt sind. 
Die Impfempfehlungen variieren mit dem Alter, dem zuerst verabreichten Impfstoff und dem Zeitraum 
seit der letzten Dosis. Impfungen sind ein wichtiger Bestandteil des Eigenschutzes vor ernsten 
Erkrankungen und einem tödlichen Verlauf im Falle einer COVID-19-Infektion. Sie sind für die meisten 
Menschen empfohlen. Je nach Ihrem Alter und vorhandener Immunität, können Sie für mehr als eine 
Impfung in Frage kommen. 

Is es sicher? 
Die CDC gibt seit über 70 Jahren Richtlinien für Vakzine aus. Die Forschenden der CDC arbeiten 
weltweit mit Fachleuten zusammen, um die besten Impfstoffe zum Schutz vor Krankheiten 
bereitzustellen. Impfstoffe werden seit hunderten von Jahren verabreicht. In der Kindheit wurden uns 
mehrere lebensrettende Impfungen gegen Krankheiten wie Pocken, Mumps, Tetanus und Polio 
verabreicht. Es finden jährliche Grippeimpfungen statt, um das Risiko von Grippeerkrankungen zu 
mindern. 

Genau wie bei anderen Impfstoffen, wurden bei der Entwicklung der COVID-19-Vakzine sämtliche 
gängigen Versorgemaßnahmen getroffen. Sie wurden schneller und an mehr Menschen als gewöhnlich 
getestet (aufgrund des allgemeinen Notstands) und wurden als sicher und verlässlich beurteilt. 
Hunderte Millionen Menschen haben in den USA COVID-19-Impfungen erhalten. Die COVID-19-
Impfungen werden fortlaufend überwacht, um unser aller Sicherheit zu gewährleisten. 

Warum sollte ich mich impfen lassen? 
Wir alle kennen Fälle von Menschen, die an COVID-19 erkranken und keinen schweren Verlauf haben 
und das ist eine gute Nachricht. Mit Masse sind die Menschen, die mit schwerem Verlauf im 
Krankenhaus enden oder sogar sterben nicht, oder nicht ausreichend geimpft. Wir wissen, dass der 
Impfstoff viele Infektionen verhindert und Geimpfte, die an COVID-19 erkranken, weniger schwere 
Krankheitsverläufe aufweisen. 

Wir haben auch erleben müssen, dass COVID-19 unsere älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger am 
härtesten trifft. Menschen über 65 und Personen mit schwächerem Immunsystem profitieren 
besonders von einer COVID-19-Impfung, weil deren Immunsystem besser geschützt werden muss. Die 
Vakzine werden COVID-19 nicht aus der Welt schaffen können, doch Sie stellen die beste verfügbare 
Möglichkeit dar, um uns und unsere Mitmenschen im Falle einer Infektion mit dem Virus vor schweren 
Krankheitsverläufen und einem tödlichen Ausgang zu bewahren. 

Weitere Informationen finden Sie auf der CDC-Website. 
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https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/interim-considerations-us.html
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