
Achten Sie auf Ihre Gesundheit und lassen 
Sie sich impfen!
Erwachsene können sich vor tödlichen Krankheiten schützen.

COVID-19

Bei älteren Erwachsenen 
und Menschen 

mit bestehenden 
Gesundheitsproblemen 

wie Herz- oder 
Lungenleiden

oder Diabetes 
besteht ein höheres 

Risiko
eines schweren 

Verlaufs bei
COVID-19.

Influenza (Grippe)
Zwischen 70 % und 80 % der 

saisonalen Todesfälle
im Zusammenhang mit Grippe 

betreffen Personen ab dem 
65. Lebensjahr. Ältere

Erwachsene sind 
einem 6-mal höheren 
Risiko ausgesetzt, 
an Komplikationen 
im Zusammenhang 
mit einer 
Grippeerkrankung zu 
sterben.

Gürtelrose
Bei älteren 

Erwachsenen mit 
Gürtelrose

Sind Schmerzen 
aufgrund 

postherpetischer
Neuralgie 

(Nervenschmerzen) 
wahrscheinlicher.

1 von 3 erwachsenen Personen 
erkrankt an

Gürtelrose!

Pneumokok-
ken-Er-

krankung (Lun-
genentzündung)

Zu den bei 
Pneumokokken-

Erkrankungen auftretenden 
Komplikationen

zählen Entzündungen der 
Lungen und des Brustkorbs,

Entzündungen der Herzinnenhaut 
und Atemwegsblockaden. Das Risiko einer 

Krankenhauseinlieferung aufgrund
einer Pneumokokken-Pneumonie ist bei älteren 
Erwachsenen 6-mal höher.

Leitlinien zu 
Atemwegsviren | 

CDC

Die Grippe und 
Personen ab dem 65. 

Lebensjahr | CDC

Komplikationen bei 
Gürtelrose (Herpes 

Zoster) | CDC

Symptome und 
Komplikationen bei 

Pneumokokken-
Erkrankungen | CDC

Empfohlener 
Impfplan für 

Erwachsene | CDC
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