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;Gripe o COVID-19? |

Similitudes y diferencias entre la gripe
y el COVID-19 entre adultos

La influenza (gripe) y el COVID-19 son enfermedades respiratorias contagiosas, pero son causadas por
virus diferentes. El COVID-19 es causado por una infeccion por el coronavirus (lamado SARS-CoV-2), y
la gripe es causada por infecciones con Virus de la influenza Ay B.

Similitudes entre la gripe y el COVID-19

*  Fiebre/escalofrios *  Secrecion o congestion nasal
 Tos e Dolor muscular
*  Falta de aire o dificultad para respirar ~ *  Dolor de cabeza
Sintomas ¢ Fatiga *  Vomitos
*  Dolor de garganta ¢ Diarrea

Pueden pasar uno o mas dias entre que una persona se infecta y aparecen los
sintomas

Es posible propagar los virus durante al menos un dia antes de experimentar
algun sintoma. Puede propagarse por:
Propag.acién del «  Contacto persona a persona
AR *  En espacios mal ventilados
*  Gotas o aerosoles que se liberan al toser, estornudar o hablar

¢ Adultos mayores *  Personas embarazadas
. ° °
Alto riesgo de Pe,rsgnas con enfgrmedades Personas _
croénicas (asma, diabetes, inmunocomprometidas
enfermedad grave L
enfermedades neuroldgicas) *  Personas con trastornos
metabdlicos, etc.)
*  Neumonia *  Fallo multiorganico
* Insuficiencia respiratoria *  Empeoramiento de afecciones
*  Sindrome de dificultad respiratoria crénicas médicas
Complicaciones aguda (SDRA) *  Infecciones bacterianas
e Septicemia secundarias
*  Lesion cardiaca *  Coagulos de sangre

Por lo general, se necesitan 2 semanas después de la vacunacion para obtener

Proteccion - .
proteccién contra los virus.

Tratamientos
aprobados

Antivirales
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Diferencias entre la gripe y el COVID-19, y recursos relacionados de los CDC

COVID-19

Sintomas

Los sintomas suelen aparecer dentro de los 1-4 dias
después de la exposicion.

Sintomas y complicaciones de la gripe

Es posible transmitir el virus 1 dia antes de que
aparezcan los sintomas, y puede ser mas contagioso
durante los primeros 3 a 4 dias y seguir siendo
contagioso durante aproximadamente 7 dias. Las
personas con sistemas inmunitarios debilitados
pueden contagiar por mas tiempo.

ripe

Complicaciones de la gripe

Existen multiples vacunas contra la influenza para
proteger contra los 3 o 4 virus de la influenza que
se espera que circulen cada afo.

Preguntas frecuentes sobre la gripe

Tratamien

Lo que debe saber sobre la gripe
Medicamentos antivirales

Propagacion deI virus

Proteccion

Los sintomas suelen aparecer 2-14 dias después de la
exposicion, y pueden incluir pérdida del sentido del
olfato o del gusto.

Probablemente sea mas contagioso dentro de
los primeros 5 dias. EI COVID-19 es mas
contagioso entre determinadas poblaciones y
grupos de edad que la gripe.

i Como se propaga
El coronavirus

.!

EI

Hay tres vacunas contra el COVID-19 disponibles en
los EE. UU. Las personas de 5 afios o mas deben
recibir una vacuna contra el COVID actualizada si han
pasado al menos 2 meses desde su Ultima dosis de la
vacuna contra COVID-19.

Vacunas para COVID-19

tos aprobados
Anticuerpos monoclonales

Este material fue preparado por Health Quality Innovators (HQI), una Red de Innovacién de Calidad-Organizacién de
Mejora de la Calidad (QIN-QIO) bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), una agencia del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. (HHS). Las opiniones expresadas en este material no reflejan
necesariamente las opiniones o politicas oficiales de CMS o HHS, y cualquier referencia a un producto o entidad especifica
en este documento no constituye un respaldo de ese producto o entidad por parte de CMS o HHS. 12SOW/HQI/QIN-QIO-
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https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://www.cdc.gov/flu/about/keyfacts.htm
https://www.cdc.gov/flu/about/keyfacts.htm
https://www.cdc.gov/flu/about/keyfacts.htm
https://www.cdc.gov/flu/about/disease/spread.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/index.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/understanding-risk.html
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/index.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html
https://www.cdc.gov/flu/season/faq-flu-season-2022-2023.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/updated/What-you-Should-Know-About-Flu-Antiviral-Drug2022s.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/updated/What-you-Should-Know-About-Flu-Antiviral-Drug2022s.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html
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