
 
 

Vacunas COVID-19 
Los expertos en salud pública han descubierto que las vacunas contra 
COVID-19 aumentan la protección contra el COVID-19. Mantenerse al día 
con sus vacunas le brindará una protección confiable contra una posible 
hospitalización y muerte. 

 
¿Quién debería recibirlo? 
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) 
recomiendan que todas las personas mayores de seis meses reciban la 
vacuna COVID-19. 
Las recomendaciones de vacunas difieren según la edad, la vacuna recibida por primera vez y el 
tiempo transcurrido desde la última dosis. Las vacunas también son una parte importante para 
protegerse de enfermarse gravemente o morir a causa del COVID-19. Se recomiendan para la mayoría 
de las personas. Dependiendo de su edad e inmunidad, puede ser elegible para recibir más de una 
vacuna. 

 
¿Es segura? 
Los CDC han brindado orientación sobre vacunas durante 70 años. Los científicos de los CDC trabajan 
con expertos de todo el mundo para proporcionar las mejores vacunas para prevenir enfermedades. Las 
vacunas se han administrado durante cientos de años. Cuando éramos niños, recibimos múltiples 
vacunas que nos salvaron la vida contra enfermedades como la viruela, las paperas, el tétanos y la polio. 
Tenemos vacunas contra la influenza anuales para disminuir nuestro riesgo de contraer gripe. 

Al igual que con otras vacunas, se tomaron todas las precauciones habituales al desarrollar y aprobar 
las vacunas contra el COVID-19. Se probaron en más personas y más rápidamente (debido a la 
necesidad de emergencia universal de una vacuna), y se descubrió que eran seguras y confiables. 
Cientos de millones de personas han recibido la vacuna contra el COVID-19 en los EE. UU. Las 
vacunas contra el COVID-19 se controlan continuamente por nuestra seguridad. 

 
¿Por qué debería recibirla? 
Todos hemos oído hablar de personas que contraen COVID-19 y no están gravemente enfermas, lo 
cual es bueno. Por mucho, las personas que terminan en el hospital con enfermedades más graves o 
falleciendo no están vacunadas, o están insuficientemente vacunadas. Sabemos que la vacuna previene 
muchos casos, y que las personas vacunadas que contraen COVID-19 no se enferman tanto. 

Hemos visto que el COVID-19 se cobra el peor precio entre nuestros ciudadanos mayores. Las personas 
mayores de 65 años y las personas que tienen un sistema inmunitario más débil se benefician 
especialmente de la vacuna COVID-19, porque su sistema inmunitario necesita más protección. Las 
vacunas no harán que el COVID-19 desaparezca, pero nos brindan la mejor opción que tenemos para 
evitar que nosotros y nuestros seres queridos enfermemos gravemente y muramos a causa del virus. 

      Visita el sitio web de los CDC aprender más. 
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