Nhirng triéu chirng giong va khac nhau giira
cum mua va COVID-19 & ngwéi I&n

A"

Bénh cum (cum mua) va COVID-19 déu la nhirng bénh truyén nhiém vé duong hdé hap, nhwng do
cac loai vi-rut khac nhau gay ra. COVID-19 la do nhiém vi-rut Corona (dwgc goi la SARS-CoV-2) va
bénh cum la do nhiém vi-rat cum A va B.

Cac diém gidong nhau giitra bénh cam va COVID-19

e Sb6t/on lanh e Sb mii hoac nghet miii
e Ho e PDauco
e Hut hoi hodc khé thé e Nhirc dau
Triéu chirng o Mét moi e NO6n mira
e Viém hong e Tiéu chay

Sau khi bi nhim bénh, cac triéu chirng sé& xuat hién sau mét hoac nhiéu ngay.

Ngw&i bi nhiém bénh co thé 1ay lan vi- -rat trong it nhat mét ngay trwéc khi
xuat hién triéu chirng bénh. Vi-rat c6 thé 1ay lan qua:

Lay lan vi-rat - Tiép xuc gira nguwdi nay véi ngudi khac
* O nhirng noi it thdng thoang
- Cac giot hoac hoi thoat ra khi ho, hat hoi hodc néi chuyén

«  Nguwoi lon tubi * Phun( dang mang thai
\OTALE TR - Nhing ngudi méc bénh mantinh © Nguoi bi suy giam mién dich
ngugécr:‘?; zaézgwac (hen suyén, tiéu duong, than kinh Ngu®i bi rdi loan chuyén hoa

V.V...)
* Viém phoi *  Suy da tang
*  Suy hé hap S *  Tinh trang b&nh man tinh nang hon
S i * Hoi chirng suy ho hap cp tién trién *  Nhiém khuén th&r phat
g (ARDS) *  Hinh thanh cuc mau dong

*  Nhiém trung huyét
*  Tbn thuwong tim

; ’A Théng thuwdng phai mat 2 tuan sau khi tiém véc-xin méi phat huy tac dung bao
LELCTTCTELRTR s chéng vi-rt.

Phwong phap < i L
diéu tri da dwoc Thudc khang vi-rut
phé duyét
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Sw khac nhau gitra bénh cam va COVID-19 & tai nguyén lién quan caa CDC

Bénh cum COVID-19

Triéu chirng

Céac triéu chwng thuo’ng xuét hlen trong 2-14
ngay sau khi tiép xuc va co thé bao gdbm mét
khtru giac va/hoac vi giac.

Cac triéu chirng thwong xuét hién trong 1-4
ngay sau khi tiép xuc.

BI¥%5 Cac triéu chivng & bién ching clia Cac triéu chirng cia COVID-19

B/ hanh cum
EI. gy

Ngudi bi nhlem bénh cé thé lay lan vi-rat 1 ngay Kha nang lay lan cao nhat 1a trong 5 ngay
trwdre khi xuat hién cac triéu chirng va co thé lay dau tién. Co moét s6 nhom ngudi va nhom
lan manh nhéat trong 3-4 ngay dau va duy tri kha tu0| dé bi nhiém COVID-19 hon so v&i bénh
nang Iay lan trong_ khoang 7 ngay. thng nguoi
c6 hé mién dich yéu co thé duy tri kha nang lay

lan lau hon.
[Ez53E Thong tin E&"?}glﬂ Bénh cum lay nhw thé nao - Vi-rit corona lay thé 8l Két thuc cach ly va
3 . chinh vé ﬁ' ¥ Nnao * cac bién phap phong
E%E= bénh cum Ohese Eissgh nava

gf E Nhirng nguwei cé nguy co cao mac bénh cum Tim hiéu nguy co
=
OFE Y . s a .
% . Cac bién ching cua bénh cum
Tac dung bao vé
C6 nhiéu loai véc-xin cim dé bao vé chéng lai Tai My, hién c6 3 loai vac-xin ngira COVID-19.
3 hoac 4 loai vi-rat cam dw kién Iwu hanh méi Nhirng nguoi tir 5 tudi tré 1én nén tiém mot loai
nam. vac-xin ngra COVID mai nhat néu da tiém liéu
vac-xin COVID-19 cubi cung trwdc d6 it nhat 2
thang.

g hong fin can bistve thude S8 Phuong phap didu tri va thuc didu tr

i Covid-19

Tai liéu nay do Health Quality Innovators (HQI), T6 chirc Cai tién Chét lvong - Mang lwi DS méi Chat lvong (QIN-QIO)

| M|
soan thao theo hop dong Vo1 Trung tam Dich vu Medicare & Medicaid (CMS), co' quan cla BoY té va Dich vu Nhan sinh Quallty In‘!provement
Hoa Ky (HHS). Quan diém dugc thé hién trong tai liéu nay khéng nhat thiét phan anh quan diém hoc chinh sach chinh Organ|zat|on5
thirc clia CMS hodc HHS va viéc dé cap dén mot san pham hoac to chirc cu thé trong tai liéu nay khong c6 nghia la CMS N : .
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