
Cúm mùa hay COVID-19? 
Những triệu chứng giống và khác nhau giữa 
cúm mùa và COVID-19 ở người lớn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bệnh cúm (cúm mùa) và COVID-19 đều là những bệnh truyền nhiễm về đường hô hấp, nhưng do 
các loại vi-rút khác nhau gây ra. COVID-19 là do nhiễm vi-rút Corona (được gọi là SARS-CoV-2) và 
bệnh cúm là do nhiễm vi-rút cúm A và B. 

Các điểm giống nhau giữa bệnh cúm và COVID-19 
 

Sau khi bị nhiễm bệnh, các triệu chứng sẽ xuất hiện sau một hoặc nhiều ngày.  
 

Lây lan vi-rút 

Người bị nhiễm bệnh có thể lây lan vi-rút trong ít nhất một ngày trước khi 
xuất hiện triệu chứng bệnh. Vi-rút có thể lây lan qua: 

Triệu chứng 

• Sốt/ớn lạnh 
• Ho 
• Hụt hơi hoặc khó thở 
• Mệt mỏi 
• Viêm họng 

• Sổ mũi hoặc nghẹt mũi 
• Đau cơ 
• Nhức đầu 
• Nôn mửa 
• Tiêu chảy 

 

 

Những người có 
nguy cơ cao mắc 

bệnh nặng 

• Tiếp xúc giữa người này với người khác 
• Ở những nơi ít thông thoáng 
• Các giọt hoặc hơi thoát ra khi ho, hắt hơi hoặc nói chuyện 

Người bị rối loạn chuyển hóa 

 

Biến chứng 

• Người lớn tuổi 
•  Những người mắc bệnh mãn tính

 (hen suyễn, tiểu đường, thần kinh
 v.v...) 

• Phụ nữ đang mang thai 
• Người bị suy giảm miễn dịch 
• 

Hình thành cục máu đông 

 

Tác dụng bảo vệ 
Thông thường phải mất 2 tuần sau khi tiêm vắc-xin mới phát huy tác dụng bảo 
vệ chống vi-rút. 

 

 

Phương pháp 
điều trị đã được 

phê duyệt 
Thuốc kháng vi-rút  

• Viêm phổi 
• Suy hô hấp 
• Hội chứng suy hô hấp cấp tiến triển 

(ARDS) 
• Nhiễm trùng huyết 
• Tổn thương tim 

• Suy đa tạng 
• Tình trạng bệnh mãn tính nặng hơn 
• Nhiễm khuẩn thứ phát 
• 



 

Sự khác nhau giữa bệnh cúm và COVID-19 & tài nguyên liên quan của CDC 
Bệnh cúm  COVID-19 

 
Triệu chứng 

Các triệu chứng thường xuất hiện trong 1-4 
ngày sau khi tiếp xúc. 

 
Các triệu chứng & biến chứng của 
bệnh cúm 

Các triệu chứng thường xuất hiện trong 2-14 
ngày sau khi tiếp xúc và có thể bao gồm mất 
khứu giác và/hoặc vị giác. 

Các triệu chứng của COVID-19 

 

Lây lan vi-rút 
Người bị nhiễm bệnh có thể lây lan vi-rút 1 ngày 
trước khi xuất hiện các triệu chứng và có thể lây 
lan mạnh nhất trong 3-4 ngày đầu và duy trì khả 
năng lây lan trong khoảng 7 ngày. Những người 
có hệ miễn dịch yếu có thể duy trì khả năng lây 
lan lâu hơn. 

Thông tin 
chính về 
bệnh cúm 

Bệnh cúm lây như thế nào Vi-rút corona lây thế 
 nào  

Khả năng lây lan cao nhất là trong 5 ngày 
đầu tiên. Có một số nhóm người và nhóm 
tuổi dễ bị nhiễm COVID-19 hơn so với bệnh 
cúm. 

 
Cách ly và các biện pháp phòng ngừa COVID-19 

 
 

 
Những người có nguy cơ cao mắc bệnh nặng 

 
Kết thúc cách ly và 
các biện pháp phòng 
ngừa 

    Nguy cơ mắc bệnh nặng 
 
Những người có nguy cơ cao mắc bệnh cúm Tìm hiểu nguy cơ 

 
 

Biến chứng 
 

Các biến chứng của bệnh cúm Bệnh lý nền 
 

 
Tác dụng bảo vệ 

Có nhiều loại vắc-xin cúm để bảo vệ chống lại 
3 hoặc 4 loại vi-rút cúm dự kiến lưu hành mỗi 
năm. 

Tại Mỹ, hiện có 3 loại vắc-xin ngừa COVID-19. 
Những người từ 5 tuổi trở lên nên tiêm một loại 
vắc-xin ngừa COVID mới nhất nếu đã tiêm liều 
vắc-xin COVID-19 cuối cùng trước đó ít nhất 2 
tháng. 

 
Những câu hỏi thường gặp về bệnh cúm Các loại vắc-xin ngừa COVID-19 

 
 

Phương pháp điều trị đã được phê duyệt 
Kháng thể đơn dòng 

Những thông tin cần biết về thuốc 
kháng vi-rút cúm Phương pháp điều trị và thuốc điều trị 

Covid-19 
 

 

 
Tài liệu này do Health Quality Innovators (HQI), Tổ chức Cải tiến Chất lượng - Mạng lưới Đổi mới Chất lượng (QIN-QIO) 
soạn thảo theo hợp đồng với Trung tâm Dịch vụ Medicare & Medicaid (CMS), cơ quan của Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân sinh 
Hoa Kỳ (HHS). Quan điểm được thể hiện trong tài liệu này không nhất thiết phản ánh quan điểm hoặc chính sách chính 
thức của CMS hoặc HHS và việc đề cấp đến một sản phẩm hoặc tổ chức cụ thể trong tài liệu này không có nghĩa là CMS 
hoặc HHS chứng thực đối với sản phẩm hoặc tổ chức đó. 12SOW/HQI/QIN-QIO-0629-09/25/23 
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