
 
 

Các loại vắc-xin ngừa COVID-19 
Các chuyên gia y tế cộng đồng phát hiện ra rằng việc tiêm vắc-xin 
ngừa COVID-19 giúp tăng khả năng bảo vệ chống COVID-19. Việc 
tuân thủ lịch tiêm vắc-xin sẽ giúp quý vị được bảo vệ tốt khỏi nguy 
cơ phải nhập viện và tử vong. 

 
Ai nên tiêm vắc-xin? 
Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh (CDC) khuyến nghị 
tất cả mọi người từ sáu tháng tuổi trở lên nên tiêm vắc-xin ngừa 
COVID-19. 
Các khuyến nghị về vắc-xin là khác nhau tùy theo độ tuổi, loại vắc-xin được tiêm lần đầu và 
thời gian kể từ liều tiêm gần nhất. Tiêm vắc-xin cũng là một phần quan trọng để tự bảo vệ 
khỏi bị bệnh nặng hoặc tử vong do COVID-19. Hầu hết mọi người đều được khuyến nghị nên 
tiêm vắc-xin ngừa COVID-19. Căn cứ theo độ tuổi và khả năng miễn dịch, quý vị có thể đủ 
điều kiện được tiêm nhiều loại vắc-xin. 

 
Vắc-xin ngừa COVID-19 có an toàn không? 
CDC đã cung cấp hướng dẫn về vắc-xin trong suốt 70 năm qua. Các nhà khoa học của CDC 
làm việc với những chuyên gia trên toàn thế giới để cung cấp những loại vắc-xin tốt nhất để 
phòng bệnh. Việc tiêm vắc-xin đã được thực hiện suốt hàng trăm năm nay. Khi còn nhỏ, 
chúng ta đã được tiêm nhiều loại vắc-xin để phòng ngừa các bệnh như đậu mùa, quai bị, uốn 
ván và bại liệt. Chúng ta tiêm vắc-xin ngừa cúm hàng năm để giảm nguy cơ mắc bệnh cúm. 

Tất cả các biện pháp phòng ngừa thông thường đều được thực hiện trong quá trình phát 
triển và phê duyệt vắc-xin ngừa COVID-19 giống như các loại vắc-xin khác. Vắc-xin này đã 
được thử nghiệm trên nhiều người nhanh hơn (vì nhu cầu khẩn cấp về vắc-xin) và được cho 
là an toàn và đáng tin cậy. Hàng trăm triệu người đã tiêm vắc-xin ngừa COVID-19 ở Hoa 
Kỳ. Việc tiêm vắc-xin ngừa COVID-19 được theo dõi liên tục để đảm bảo chúng ta được an 
toàn. 

 
Vì sao tôi nên tiêm vắc-xin ngừa COVID-19? 
Tất cả chúng ta đều đã nghe nói về những người bị nhiễm COVID-19 nhưng không trở nặng, 
đó là một điều tốt. Cho đến nay, những người phải nhập viện do bệnh trở nặng hơn hoặc tử 
vong đều là những người chưa được tiêm vắc-xin hoặc tiêm chưa đủ liều. Chúng ta biết vắc-
xin ngăn ngừa nhiều ca bệnh và những người được tiêm vắc-xin mắc COVID-19 không nặng. 

Chúng tôi đã chứng kiến Covid-19 gây bệnh nặng nhất ở những người lớn tuổi. Những người 
trên 65 tuổi và những người có hệ thống miễn dịch yếu thì việc tiêm vắc-xin ngừa COVID-19 
rất có ích vì hệ thống miễn dịch của họ cần được bảo vệ nhiều hơn. Vắc-xin sẽ không khiến 
COVID-19 biến mất, nhưng cho chúng ta lựa chọn tốt nhất để bảo vệ chính mình và người 
thân không bị bệnh nặng và tử vong do vi-rút. 
 

Truy cập trang web của CDC để tìm hiểu thêm.       

 

 

Tài liệu này do Health Quality Innovators (HQI), Tổ chức Cải tiến Chất lượng - Mạng lưới Đổi mới Chất lượng (QIN-QIO) soạn thảo theo 
hợp đồng với Trung tâm Dịch vụ Medicare & Medicaid (CMS), cơ quan của Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Hoa Kỳ (HHS). Quan điểm được 
thể hiện trong tài liệu này không nhất thiết phản ánh quan điểm hoặc chính sách chính thức của CMS hoặc HHS và việc đề cấp đến một 
sản phẩm hoặc tổ chức cụ thể trong tài liệu này không có nghĩa là CMS hoặc HHS chứng thực đối với sản phẩm hoặc tổ chức đó. 
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https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/interim-considerations-us.html
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