
Sức khỏe không thể chờ đợi, hãy tiêm vắc-xin! 
Vắc-xin có thể bảo vệ người lớn khỏi những 
căn bệnh chết người. 

 
 

 
COVID-19 

Người lớn tuổi và 
những người 

mắc các bệnh nền 
như 

bệnh tim, bệnh 
phổi hoặc bệnh 
tiểu đường có 

nguy cơ 
mắc bệnh 

nặng cao hơn 
khi nhiễm 

Bệnh cúm (cúm mùa) 
70% đến 85% số ca tử 

vong liên quan đến cúm 
mùa là xảy ra ở những 

người từ 65 tuổi trở 
lên. Người lớn tuổi 
có nguy cơ tử 
vong do cúm và 

các biến chứng 
liên quan cao 
gấp 6 lần. 

Covid-19. Bệnh phế cầu 
Bệnh 

giời leo 

Người lớn tuổi 
mắc bệnh giời leo 
có nhiều khả năng bị 

đau do 
biến chứng đau dây thần 

kinh sau bệnh giời leo (đau dây 
thần kinh). Cứ 3 người lớn thì có 1 

người mắc bệnh giời leo! 

khuẩn (Viêm 
phổi) 

 
Các biến chứng của 

bệnh phế cầu khuẩn 
bao gồm nhiễm trùng 

phổi và khoang ngực, 
viêm màng tim và tắc nghẽn 

đường hô hấp. Nguy cơ nhập viện 
vì viêm phổi do phế cầu khuẩn ở người 

lớn tuổi cao hơn 6 lần. 
 
 
 

     
 

Hướng Dẫn về Virus 
Lây Qua Đường Hô 

Hấp | CDC 

Bệnh Cúm & Người Từ 
65 tuổi trở lên | CDC 

Biến chứng của bệnh 
giời leo (Zona thần 

kinh) | CDC 

Triệu chứng và biến 
chứng của bệnh phế cầu 

khuẩn | CDC 

Lịch tiêm chủng khuyến 
cáo dành cho người lớn 

| CDC 
 

 
 
 
 
 
 
 

Tài liệu này do Health Quality Innovators (HQI), Tổ chức Cải tiến Chất lượng - Mạng lưới Đổi mới Chất lượng 
(QIN-QIO) soạn thảo theo hợp đồng với Trung tâm Dịch vụ Medicare & Medicaid (CMS), cơ quan của Bộ Y   
tế và Dịch vụ Nhân sinh Hoa Kỳ (HHS). Quan điểm được thể hiện trong tài liệu này không nhất thiết phản ánh 
quan điểm hoặc chính sách chính thức của CMS hoặc HHS và việc đề cấp đến một sản phẩm hoặc tổ chức 
cụ thể trong tài liệu này không có nghĩa là CMS hoặc HHS chứng thực đối với sản phẩm hoặc tổ chức đó. 
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https://www.cdc.gov/flu/highrisk/65over.htm
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/65over.htm
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